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A u s s c h r e i b u n g 

Kreis - Cross- und Waldlaufmeisterschaften 2017 

Veranstalter:     FLVW Kreis 13 Hagen/Ennepe Ruhr - KLA  

Ausrichter:      Kreisleichtathletikausschuss und Sportfreunde Ennepetal e.V.  

Wettkampfleiter:     Hartmut Voß    
 

Termin:      
 

Samstag, 04. Februar 2017           Beginn: 13:15 Uhr  
 

Ort:        
 

Albert-Schweizer-Schule, Siegerlandstr. 12; 58256 Ennepetal 
 

Startunterlagen:   
 

Wettkampfbüro in der Turnhalle oder im Zelt am Start/Ziel (je nach Wetter) 
 

Start und Ziel:     
 

Bolzplatz unterhalb der Turnhalle am Wanderweg 
 

Streckenlänge:     
 

Alle Laufstrecken befinden sich im Bereich des Wanderweges, der 
angrenzenden Wiesen und des Waldes.   

    (Spikes können nicht benutzt werden)  
 

Umkleiden:   
 

Umkleiden in der Turnhalle  
 

Parken:  
 

Siegerlandstraße, auf dem Schulhof oder bei der Kirche 
 

Siegerehrungen:    
 

Zeitnah nach Beendigung des jeweiligen Laufs.   
 

Verpflegung:      
 

Für das leibliche Wohl wird gesorgt!  
  

Gem. Kinderleichtathletik DLO Anhang 5 (Flyer 11.12.2013) wird für die Kinder U12 und U10 ein 
Cross Lauf als Einzeldisziplin durchgeführt. Kinder des Jahrgangs 2010 und jünger sind von 
den Wettbewerben der Kinder M/W 8 ausgeschlossen.  
   

Startzeit  Klasse  Strecke  Streckenlänge  

13:15  Kinder MK U10 (M 9/8)  1 kleine Runde mit Schleife ca.   1000m  

13:30  Kinder WK U10 (W 9/8)  1 kleine Runde mit Schleife ca.   1000m  

13:45  Kinder MK U12 (M 11/10)  1 kleine Runde mit Schleife ca.   1000m  

14:00  Kinder WK U12 (W 11/10)  1 kleine Runde mit Schleife ca.   1000m  

14:15  Jugend WJ U14 (W 13/12)  1 kleine Runde mit Schleife ca.   1000m  

14:30  Jugend MJ U14 (M 13/12) / Jugend WJ U16 
(W 15/14)  

2 kleine Runden mit Schleife ca.   2050m  

14:50  Jugend MJ U16 (M 15/14) /Jugend WJ U20/U18 
(W 19-16)  

2 große Runden mit Schleife ca.   3050m  

15:15  Frauen / Juniorinnen U23/Seniorinnen W30 und 
älter / Männer / Junioren U23 / Senioren M50 
und älter Jugend MJ U20/U18 (M 19-16)  

3 große Runden mit Schleife ca.   4550m  

15:50  Männer / Junioren U23 / Senioren M30 - 45  1 kleine Runde und 5 große 
Runden mit Schleife 

ca.   8620m  

  

Kampfrichter:  Die Kampfrichter und Helfer von den Vereinen haben sich unaufgefordert 
spätestens 45 min vor Wettkampfbeginn beim Start/Ziel zu melden.  

 Es haben zu stellen:  

   TSV Hagen 1860  = 1  TG RE Schwelm  = 2  TuS Ende  = 1  

  LG Elsey-Kabel  = 2  TSV Herdecke  = 2  Milsper TV  = 1  

 TG Harkort Wetter  = 1  DJK GW Ennepetal = 1 TuS Breckerfeld = 2 

Teilnehmer aus Vereinen die nicht genannt sind werden nur dann zugelassen, 

wenn diese einen Kampfrichter pro Verein stellen.  

Kampfrichter müssen auch gestellt werden, wenn von den genannten  

Vereinen keine Teilnehmer gemeldet werden. 
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Meldungen: Über das Meldeprogramm www.ladv.de.  
Gerne helfen wir, wenn bezüglich der Onlinemeldungen 
Probleme auftreten. Bitte kontaktieren Sie bei Bedarf den 
Wettkampfleiter dieser Veranstaltung  
(Hartmut Voß, E-Mail voss-hartmut@gmx.de) 

 Meldeschluss: 01.Februar 2017 / 12.00 Uhr  

Voraussetzung für die Teilnahme ist die gleichzeitige namentliche Meldung 
der Kampfrichter und Helfer gemäß. der oben genannten Aufstellung an 
kampfrichterwart@la-k13.de  

 
Nachmeldungen spätestens 45 Minuten vor dem jeweiligen Wettkampfbeginn 
gegen eine Gebühr je Teilnehmer von 5,00 € pro Disziplin, wenn es die 
Teilnehmerzahlen und der Zeitplan zulassen. Keine Ummeldungen.  

Startunterlagen:  1 Stunde vor Wettkampfbeginn Vereinsweise im Wettkampfbüro.  

  Abmeldungen sind 45 min. vor dem jeweiligen Wettkampf anzugeben.  

Sicherheitsnadeln für die Befestigung der Startnummern gehören zur 
Ausrüstung der Athleten/innen!  

Bestimmungen: Die Wettkämpfe werden nach IWR Regel 250 und der DLO unter Aufsicht des KLA 

ausgetragen.  

Zeitplan: Änderungen vorbehalten!  

Wertung:  Alle Läufe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerbe ausgetragen. Für 
eine Mannschaft werden jeweils drei Läuferinnen bzw. Läufer gewertet. Das 
Mannschaftsergebnis wird durch Addition der Platzziffern ermittelt. Die 
Mannschaft mit der niedrigsten Punktzahl ist Sieger. Bei Ausfall eines 
gemeldeten Mitgliedes einer Mannschaft kann ein Ersatz gemeldet werden. Die 
Ersatzmeldung wird nur im Wettkampfbüro entgegengenommen.  

  Mannschaftswertungen werden wie folgt vorgenommen:  

  Kinder MK U10 (M 9/8)     Kinder WK U10 (W 9/8)  

  Kinder MK U12 (M 11/10)     Kinder WK U12 (W 11/10)  

  Jugend MJ U14 (M 13/12)     Jugend WJ U14 (W 13/12)  

  Jugend MJ U16 (M 15/14)     Jugend WJ U16 (W 15/14)  

  Jugend MJ U18 (M 17/16)     Jugend WJ U18 (W 17/16)  

  Jugend MJ U20 (M 19/18)     Jugend WJ U20 (W 19/18)  

  Männer / Junioren U23 (4550m)   Frauen / Juniorinnen U23 / Seniorinnen  

  Senioren M 50 u. älter (4550m)       

  Männer / Junioren / Senioren M 30 - 45 (8620m)  

Die Einzelwertung bei der Jugend U16, U14 und Kinder U12, U10 erfolgt 
Jahrgangsweise. Männer und Frauen nach AK - Wertung.  

Sportfreunde Ennepetal e.V. übernimmt die Streckenabsicherung und 

Streckenüberwachung.  

Der Veranstalter und die Ausrichter haften nicht bei Unfällen, Diebstählen 
oder sonstigen Schadensfällen.  

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und wünschen allen eine gute Anreise und 
den Athletinnen und Athleten viel Erfolg.  

  f.d.R. gez. Dirk Baunscheidt - Wettkampfwart 
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